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GOD LEG OG FORNUFTIG AKTIVERING
AF DIN HVALP (8 uger — ca. 16-18 uger).

Indledning:

Leg er en vigtig og essentiel del af livet for alle
arter og individer. For hunde bidrager leg til
udvikling, finpudsning og vedligeholdelse af
sociale relationer, udvikling og traening af f. eks
jagtadferd, kampteknikker og motorik. Nar hunde,
og isar hvalpe leger, leerer de. Hvalpen begynder
allerede ved 3-4 ugers alderen, at lege, d.v.s at lere
at begd sig i livet, overleve pa bedste vis og tilpasse
sig som flokdyr. Leg med kuldseskende, er
startskuddet til den livslange uddannelse:
overlevelse med de bedste evner og som flokdyr.
Nér hunde skal uddanne hunde, bliver resultatet
perfekt. Der bliver taget hensyn til alle behov og
med den fornedne respekt.

Nar hvalpen kommer ud i det nye hjem, overdrages
ansvaret for feerdiguddannelse af hvalpen til de nye
ejere. Rigtig mange mennesker har ringe/ingen
indsigt i hundens behov eller adferd, manglende
respekt eller misforstaet/undervurderet opfattelse af
hunden som selvstendigt individ. Tilmed har den
evner, der pd mange omrader overgdr vores egne.
Nar vi mennesker skal uddanne hunde gar det nemt
galt, og 100 % fejlfrit bliver det nok aldrig. Men vi
kan blive meget bedre til det, gennem indsigt,
information, treening, uddannelse og med den
fornedne respekt. Vi skal vaere mere bevidste om
vores ansvar for denne lille hvalp, der ogsé har krav
pé, at blive respekteret som et selvstendigt individ,
med fysiske og psykiske behov, der skal opfyldes



pé lige fod med vores egne. Nér vi anskaffer os en
hvalp, ber det vere vores fornemste opgave, at
veere os det ansvar bevidst, og gere alt for at lose
opgaven pa bedste vis. Hunden, der har formaet at
overleve som art i mange millioner ar, er specialist.
Med evner til overlevelse og tilpasning 1 topklasse
pa mange omrader. Dette stiller hoje krav til os som
hundeejere!

Rigtig mange mennesker stiller sa store krav til
hvalpen, at den er ude af stand til at mestre dem. De
skal gradvis modnes til at mestre.

I det folgende beskrives, hvad god leg er for
hvalpen, hvorfor det forholder sig sddan og hvilke
konsekvenser kan det fa, hvis legen er voldsom,
forkert eller star pa for lenge.

Hvilken rolle spiller hundeejeren og dennes familie
for den lille nye hvalp? Hvilket ansvar har man?
Hvordan forbereder man bedst hvalpen til et liv
blandt mennesker, andre dyrearter og forskellige
miljeer? Hvordan aktiveres hvalpen optimalt?
Hvordan hjelper man hvalpen til at mestre
situationer?

Leg.

Hvalp med hvalp(e):

Alle hvalpe har brug for at omgés hvalpe pa deres
egen alder. De laerer at udvikle, afpasse og forholde
sig til hinandens adfaerd. Man kan nemlig kun lege,
hvis alle implicerede er indstillet pd at lege. Der er
nogle “spilleregler” der skal overholdes, hvis denne
motivation og indstilling skal bibeholdes. Bryder en
hvalp en eller flere af spillereglerne, ved f. eks, at
veere for voldsom eller paferer den anden hvalp




smerte/skade, afbryder den forurettede hvalp
omgdende legen. Hvalpen der brod reglen, er nu
nedt til at omlaegge adfaerd, hvis den ensker at
fortsette legen. P4 den made leerer de at tilpasse og
kontrollere deres adfeerd i forhold til hinanden, for
at undgd konflikter og skader. Evnen til at fungere
socialt, er fra naturens side en uundvarlig evne,
hvis man skal fungere i en flok. Her er det ikke
hensigtsmassigt, at bruge energien pa konflikter, og
skader forringer flokkens chancer for overlevelse.
Der findes mange forskellige hunderacer, med hver
deres udseende, temperament og sterrelse. Hvis
hvalpen skal fungere socialt, nu og senere i livet,
blandt alle mulige hunde, er det vigtigt, at den
kommer til at lege med mange forskellige racer.
Hvalpe der leger, og som overholder og tilpasser
sig spillereglerne far en rigtig god oplevelse, gode
erfaringer af, at vaere sammen med andre hvalpe.
Mindet de forlader legen med, er det minde de
meder op med naste gang de meder en hvalp.

Der er mange race- og individforskelle, og det kan
for hvalpe veare svert at satte greenser eller sige fra,
medens legen stadig er god eller bare det, at
bibeholde en god leg. Hvalpe lader sig ofte rive
med af et stigende lege-tempo. Jo mere fart der er
over legen, jo sterre risiko er der for misforstaelser,
konflikter og skader. Dette skyldes, at der i kroppen
frigives en masse stress-hormoner, nér tempo oges.
Dette gor, at kroppen kan yde mere, men kun i en
kort periode. Legen bliver voldsommere og mere
aggressiv. Der er ikke sd meget kontrol over legen
mere og spillereglerne overholdes ikke mere.
Spaendingen stiger mellem hvalpene og det ender
ofte med, at hvalpene péferer hinanden ubehag.



Oplevelsen af sddan en leg er ikke positiv for
hvalpene og de husker det til naeste gang. Gentages
dette ofte eller hver gang en hvalp skal lege med en
anden hvalp, lerer hvalpen, at det er ubehageligt, at
veere sammen med andre hunde. Den begynder at
stresse mere op i nerveer med andre hunde, hvilket
forsteerker den ubehagelige oplevelse. Efterhdnden
som tiden gar og hunden vokser til, vil man 1
opleve, at hunden begynder at vare direkte
afvisende, knurre eller gore udfald imod andre
hunde.

I en hundeflok ville et voksent flokmedlem eller
teeven gé imellem (splitte op), nér der er risiko for
konflikt eller skade. De overvager hvalpenes leg pa
sidelinjen og blander sig kun nér det er nedvendigt.
Nogle gange vil det vaere nok bare, at gé imellem
parterne, sa de bliver adskilt et gjeblik. Tempo
seenkes og legen er god igen. Andre gange er
hvalpene mere opkerte og det kreever gentagelser.
Selve opsplittelsen foregar altid uden aggressioner
og uden sterre postyr. Hvalpe bor ikke lege lengere
tid end 10 minutter af gangen dagligt. For hvalpe
der nemt stresser op, kan 2 minutter vare rigeligt.
Hvalpe, der leger for leenge ad gangen, bliver
stressede, overstimulerede og overtratte.
Oplevelsen af legen bliver derfor ogsé negativ.

Nar hvalpe leger sammen, ber dette altid foregé
under opsyn. Antallet af hvalpe bor vare lige, da
”lige bern leger bedst”. Sterrelse bor der ogsa tages
hensyn til, da en hvalp af en stor race, hurtig kan
veere for voldsom for en hvalp af en lille race. Vi
skal laere, at afleese hundens kropssignaler, vurdere
tempo og legens intensitet. Vores opgave er, at
stoppe legen, medens den stadig er god. Dette gores
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stille og roligt, aldrig aggressivt. Vi skal vere rolle-
model for hvalpen, som den der bevarer ro og
orden, og dermed ogsa forebygger konflikter og
skader. Vi skal skabe trygge rammer for hvalpen.

Hvalp leger med voksen hund:

Nar hvalpen skal lege med en voksen hund (> 2-3
ar), bor det altid vaere en venlig og velsocialiseret
hund. Dette er vigtigt for, at hvalpen far en god
oplevelse og en korrekt social lering. Selve legen
adskiller fra hvalpeleg ved, at den voksne hund
forholder sig mere passivt end en hvalp eller
unghund ville gere. Tempo og intensitet er
kontrolleret og behersket. Den tillader utroligt
meget fra hvalpens side. Nar hvalpen bliver for
voldsom, ignorerer den voksne hund hvalpen.
Hjaelper dette ikke, fjerner den voksne hund sig
stille og roligt. Hvalpen er pd en slags hvalpelicens,
hvor nermest alt er tilladt, indtil den er ca. 16 uger
gammel. Derefter skerpes reglerne, og der traekkes
skarpere granser op. Livets mere alvorlige
skolegang er begyndt.




Flatcoated Retreiver al 1: e m'eydﬁeh velsocialiseret
voksen hund, forleber stille og roligt.

Skal hvalpen lege med en hund, der ikke er mental
voksen endnu (< 2-3 ar), ber man ligeledes
overvage legen. Unghunden er endnu ikke
feerdigudviklet mentalt. Den er hverken voksen, ej
heller hvalp. Det sidste der udvikles i hjernen, er
evnen til empati (omsorg) og evnen til at forudse
handling og konsekvens. Unghunden kan stadig
lade sig rive med i leg og ”glemme” alt om de gode
spilleregler. Er hundene meget ulige 1 sterrelse, er
der ogsa stor risiko for at unghunden bliver for
voldsom. Dette kan skremme hvalpen og méske
endda skade hvalpen. Hvis hvalpen ofte leger med
en unghund, vil den uundgaeligt fejllaere, at
voldsom adfeerd er normal. Her ber man ogsé
observere og aflaese hundene, og stoppe legen
medens den stadig er god.




Unghund 0 hvalp 1: leg m n g und kan hurtgt -
blive for voldsom for en hvalp.

Hvalp leger med barn/bern.

Hvalpe og bern ber kun vare sammen under opsyn.
Det bor vaere samver 1 stedet for leg. Born og
hvalpe har vidt forskellige legeadfaerd. Nar hvalpe
leger, er de meget kropslige og bruger bid. Denne
adfaerd er ikke onskelig nogensinde eller i nogen
som helst omgang med mennesker. Leg med
hvalpen ber aldrig vaere kropslig. Nar vi omgés
hvalpen, ber vi som forbillede, udvise den adfaerd,
som vi ensker hvalpen skal udvise os. Hverken
hvalpen eller barnet har evnerne til, at sxtte
granser, udvise/lere hinanden den fornedne
respekt, vise tilstrekkelig omsorg eller forudse
konsekvens af deres handlinger, Begge parter er 1
fuld gang med at udvikle og afpreve de sociale
relationer. Situationen vanskeliggares yderligere af,
at hvalpen ogsé skal forholde sig til en anden art,
med anderledes kropssprog og lyde. Kropssproget




bruges af begge parter, men handling og signaler
betyder bestemt ikke altid det samme. Der kan
lynhurtigt opsta en situation med misforstaelse,
angst/frygt eller ubehag/smerte for en af parterne
eller for begge. En lille hvalp kan hurtig blive for
voldsom og pafere barnet smerte eller skader i leg,
hvor det er helt naturligt for hvalpen at bide. Hvis
man fér sin hvalp ved 8 ugers alderen, er den i fuld
gang med at udvikle bideheemning. Den lerer i
denne periode, at kontrollere sit bid. Opgaven som
hundeejer bestér i, gradvis, at acceptere mindre og
mindre bid. Denne begransning kan man ikke
forvente et barn kan satte.

Flatcoated retreiver 8 uger 1: blehaemning er en natdrllg
del af hvalpens udvikling.

Ligeledes kan barnet pafore hunden ubehag og
smerte/skader, ved at hive i erene, sla med ting eller
f. eks stikke en finger 1 gjet. Da hvalpen lerer
gennem oplevelser og erfaringer, vil den ogsé her
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fejlleere. Hvalpen fér en fejlagtig opfattelse af,
hvordan man begér sig blandt mennesker, og ikke
mindst med bern. Den fér ligeledes en erfaring
med, at bern/mennesker kan vere truende,
konkurrerende og tilmed péferer den
ubehag/smerte. Det kraever, at der er et voksent
menneske tilstede og holder opsyn med situationen.
Igen ber samvaret stoppes medens det stadig er
godt. Oplevelsen bliver positiv for begge parter.
Tryghed og tillid opbygges og bevares pa denne
maéde.

Barnet/bernene ber inddrages og instrueres i,
hvordan man omgés hvalpen pa beherig vis. De
inddrages labende, i det omfang, som de er i stand
til at forsta tingenes sammenhang. Der skal vare
tydelige regler for bade hvalp og barn/bern for
samver. Barnet skal veere min. 12-15 ar gammelt
inden man kan forvente, at det selvsteendigt kan
varetage nogle ting, som at lufte hvalpen i haven
eller en lille tur pd ca. 5 minutter eller lave nogle
aktiviteter sammen med hvalpen. Ingen hvalp ber
overlades i berns varetagt, med forventning om, at
det gar godt. Barnets evne til at forudse handling og
konsekvens er forst ferdigudviklet med 23-25 ar.
Man kan ikke forvente, at barnet skal kunne
varetage hvalpens tarv eller forudse forskellige
situationer. Hvalpen kan vere utryg og bange uden
at barnet bemarker det.

Ligeledes gennemgér hvalpen en hurtigere mental
udvikling 1 forhold til barnet. Hvalpen vil rent
mentalt, hurtigt overhale barnet. Gensidig respekt,
tillid og tryghed er vigtig, at opbygge mellem hvalp
og barn.




Hvalp leger med voksne mennesker:

Ligesom bern, ber det med voksne mennesker vare
samveer i stedet for leg. Vi er som mennesker ikke
gode eller serlig velegnet til at lege noget, der kan
veere til nytte for hvalpen. I stedet ber vi
hjelpe/lere hvalpen til at bega sig i livet pa bedst
mulige made. Hvalpen vil vaerdsatte, at lave noget
sammen med sine ejere, sin flok.

En hvalp har brug for meget nerveer og kontakt.
Brug samveret til at keele med hvalpen, ven den til
handtering (se taender, orer og poter), evt.
berstning. Den vanner sig pd denne made til
berering og bliver tryg ved det.

Aktivering:

Miljeberigelse:

Dette er en mental aktivering, som stimulerer og
udvikler alle hvalpens sanser (here-, lugte-, smags-,
syns-, og folesansen). Det hjelper den til, at fole sig
tryg i sine omgivelser, hvor dette end maétte vare.
Den far nemmere ved, at forholde sig til noget nyt
og mestre situationer. Dette geres planlagt og
velovervejet, og ikke i et hurtigere tempo, end
hvalpen kan né at bearbejde det. Sa virker det
nasten som en vaccination mod utryghed, nér
hvalpen stér overfor nye ting og situationer.

Man kan gere det hjemme i stuen eller haven. Man
finder forskellige ting frem fra loftet eller garagen
(trilleber, parasol, plastiksak, stige etc.). Kun
fantasien satter graenser. Man skal serge for, at det
ikke er noget der kan skade eller skreemme hvalpen.
Serg for at tingene er lidt varieret, og de mé gerne
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appellere til alle hundens sanser. Tingene stilles op
i f. eks haven, og hvalpen far sa efterfolgende lov til
at undersegge og udforske tingene.

Labrador Retreiver 9 uger 1: ﬁdforskning af papkasse
fyldt med bolde (miljsberigelse).

Det skal ske 1 hvalpens eget tempo, uden at man
presser eller lokker den. Er der noget der skreemmer
hvalpen, fjernes det stille og roligt. Ynk ikke
hvalpen, da dette kun vil forsterke folelsen. Lad
tingene sté et par dage eller indtil hvalpen er
fortrolig med alle tingene. De kan sé udskiftes med
nogle nye ting.

Miljeberigelse kan ogsa veere, at medbringe hunden
til nye steder, hvor den igen far lov til at undersoge
i eget tempo. Serg for at starte pa steder, der er
forholdsvis stille og rolige. Hvalpen ma ikke blive
utryg eller stresset. Giv hvalpen den tid den har
brug for til at undersege det hele.
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Flatcoated Retreiver-hvalp 1: begyndende tilvaenning ti
bymilje. Start hvor der er stille og roligt.

Det bliver kun en berigelse for hvalpen, hvis den far
lov til at undersoge i eget tempo, uden at blive

utryg eller stresset. @g ikke med flere stimulanser,
for hvalpen er klar til det. Start med lidt ad gangen.
Husk at give hvalpen fri efter en traettende aktivitet!
Hvalpen skal have tid til at bearbejde de nye
indtryk.
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“Spogelses- eller frygtperioder (alder):

8 uger (man kan med fordel vente med, at
athente hvalpen til den er 9-10 uger)
Mellem 4-5 maneder (variationer
forekommer). I denne periode ber hunden
ikke udsettes for store forandringer,
udstillinger, kursusstart eller
pensionsophold etc.

Ca. 9 maneder. Det samme gaelder for denne
periode. Frygtperioden varer sjeldent mere
ende 1-2 uger.

13-14 maneder (mere diffust). Merkes ikke
pa alle hunde.

Det er vigtigt at tage hensyn til disse perioder. Ting
eller situationer kan pludselig virke farlige, selvom
de ikke gjorde det tidligere. Frygten forsvinder af
sig selv igen, medmindre man forsterker den!
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Socialisering:

Det er vigtigt, at hvalpen bliver fortrolig med det
milje den skal leve i. Der er rigtig mange
menneskeskabte ting, som hunde kan have svart at
forholde sig til eller virke skremmende pd dem,
hvis de ikke har medt det for eller aldrig har faet
lov til at gere det "ufarligt”. Det er ikke rimeligt, at
en hund skal vare bange/utryg i et miljo, hvor den
skal feerdes til daglig. Det er vores opgave som
hundeejere, at serge for at introducere hvalpen for
den verden den skal leve i, og som den skal vare
tryg i. Ligeledes er det vores opgave, at lere
hvalpen at omgas andre arter, pa en hoflig og venlig
made.

Flatcoated Retreiver 1: tilaenmn til . eks kat.

14

e



Hvalpen Frejak 1: tilveenning til bad.

Andre dyrearter, forskellige mennesker, bern 1
forskellige alderstrin, er ogsa noget som hvalpen
tidligt skal stifte bekendtskab til. Fremgangsmaden
er den samme som ved miljeberigelse. Man skal
altid tilretteleegge det sddan, at det bliver en god
oplevelse for hvalpen. Igen gaelder det, at man ikke
fylder for meget og/eller for hurtigt pa hunden. Tag
én ting ad gangen, sd hvalpen ikke bliver
overstimuleret og stresset.

Nasearbejde:
Det er god mental stimulering, at lade hvalpen

bruge sin nase. Det ligger naturligt til hundene, at
bruge deres nase.
e Lad den soge efter godbidder
e Lav et lille sleebespor med en pandekage,
polse eller lign.
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Indleering:

e Indkald. HUSK: det skal altid vare rart og
trygt at komme nér ejer kalder.

e Tran hvalpen i at tage kontakt til ting

e Stop-signal: udstrakt handflade vises foran
hunden, for at signalere til hunden, at dette
skal den ikke tage sig af, det ordner jeg.
Gores stille og roligt og non-verbalt.

e Brug handtegn, i stedet for kommandoer.
Stresser mindre og eger hvalpens
opmearksomhed pé dig.

e Ga pent isnor. Det er vigtigt, at man traener
lystbetonet, sé hvalpen lerer at det er rart at
gore ting sammen med dig.

e Apportering (komme med ting).

Alle ovelser skal veere enkle.

Treen i meget korte sekvenser. Hvalpe kan kun
koncentrere sig i sekunder af gangen.

Hvalpe glemmer hurtigt, sa der skal mange
gentagelser til, for hvalpen kan avelsen.

Treen ikke for mange ting ad gangen. Man kan nemt
overstimulere hvalpen. Leer at afleese din hvalps
dempende signaler.

STIL IKKE FOR STORE KRAV. HUSK AT DET ER
EN HVALP!

Udvikling af motorik:

Lav en lille forhindringsbane, hvor hvalpen kan
udvikle og forbedre sin motorik. Banen laves enkel,
uden sveare forhindringer. Der tages hensyn til
hvalpens race og sterrelse. Lav ingen forhindringer
hvalpen skal springe over (kan veare skadeligt for
albuer, ryg og hofter).
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Eks.:

e Tunnel, hvalpen skal gé igennem.

e Kegler, opstillet med passende afstand, som
man kan passere i slalom.

e Liggende stige, lad hvalpen skridte henover
trinene.

e Lav en lille trappe med to eller tre trin.

e FEt lille polsetrae, hvor hvalpen skal rejse sig
op pa bagbenene for at fa pelsestykkerne.
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e Bank, stol eller lign., hvalpen skal ga under.
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e Omvendt balje, hvalpen skal stige op pa.
e En lille forhgjning, hvalpen skal forcere.

Er hvalpen usikker, gores forhindringen lettere
eller ga videre til nceste. Evaluér din made at lede
og motivere hvalpen pa.

Tving aldrig hvalpen gennem en forhindring.
Hvalpen leges igennem banen.

Sorg for at alle forhindringer er ufarlige, stabile og
skridsikre.

Treen ikke for leenge ad gangen.

Motion/lufteture:

En lille hvalp < 3 mdr., skal ikke ud at g tur. Den
har brug for at blive bekendt og tryg 1 sit nermiljo
(huset og haven). Lad den udforske 1 eget tempo.
Vejledende kan man sige:

3-4 mdr. gammel kan man ga en lille tur af 10-15
min. varighed som maximum.

4-5 mdr. gammel 15-20 min.

> 5 mdr. gammel kan man ege turen i tid med 5
min. pr. mdr., indtil hunden er voksen eller til man
finder en passende leengde, der passer en selv og
ikke mindst hunden.

Lufteturen skal altid forega i et stille og roligt
tempo.

Snoren skal have en passende leengde (2-3 m.).
Lad hvalpen snuse og udforske i eget tempo.
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Ga gerne pa varieret underlag og terreen.
(Opbygger hvalpens krop og motorik).

Motion, der absolut IKKE er velegnet til hvalpe:
cykling og jogging/lobeture.

Opsummering:

Hvis vi forventer, at hvalpen skal kunne mestre
forskellige situationer, ting, forskellige miljoer,
udvise heflig og venlig adfaerd, vaere tryg og sikker,
stiller det 1 forste omgang krav til os som
mennesker/hundeejere.

Man skal neje taenke over, hvad man forventer, at
hunden skal kunne mestre i sit kommende liv. Brug
ikke tiden pd dérlig leg eller ufornuftig aktivering.
Vi fejllaerer rigtig meget, ubevidst, til hvalpen pa
denne made. Hvalpen udvikler sig hurtigt, sa udnyt
tiden til noget fornuftigt. Hvalpen lerer gennem
oplevelse og erfaring. Vikan blive meget bedre til
at udnytte denne sparsomme tid.

Udvis den fornodne respekt for hunden, bade som
individ og for dens behov.

Forventer vi hoflig, venlig og kontrolleret adfcerd
fra hunden, er vi nodt til at kunne udvise den selv.

Stil ikke for haje krav til hvalpen. Husk pa, den er
Jforst mentalt feerdig-udviklet ved 2-3 ars alderen.

Udscet ikke hvalpen/hunden for noget, vi ikke selv
vil udscettes for.
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I forbindelse med udarbejdelse af min hovedopgave
ved Turid Rugaas’s Hundetrcener og
adfeerdsbehandler-uddannelse vil jeg gerne sige tak
til alle der har veeret inddraget som statister,
fotografer og proveklude. Uden jer ville denne
opgave uncegtelig blevet mindre farverig og og en
del erfaringer fattigere. Tusind tak!
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