Gode vaner

Gor livet med din hund nemmere for jer begge! Hvis du vil
a2ndre hundens vaner, er du ofte nodt til at starte med at sendre
dine egne




Hunde er vanedyr — praecis som mennesker er det. Langt de fleste
mennesker har en masse faste rutiner i deres dagligdag, som de er mere
eller mindre bevidste om.

Teenk en gang over hvordan dine morgener pa en almindelig hverdag
forlgber. Du star garanteret op og foretager dig en lang raekke ting i en
hel fast reekkefdlge, uden overhovedet at teenke over det. Det er en
rutine, som med tiden har udviklet sig af sig selv, uden at du har taenkt
over det.

Pa samme made udvikler vores hunde en masse vaner og rutiner og
mange af dem udspringer af vores. Man kan sige, at en del af hundens
vaner er tilleerte af os, en del er selvlaerte.

Da gode og darlige vaner er lige nemme at indlaere, er det vigtigt at have
fokus pa, hvad det egentlig er man lzerer hunden i fgrste omgang. Det er
meget nemmere, at indlaere gode vaner fra starten, end det er at skulle
korrigere hundens adfaerd senere hen.

Hvordan kan man lette sit dagligdags liv med hunden, ved hjzelp af gode
vaner og rutiner?
Der er rigtig mange fordele ved, at indarbejde gode vaner og rutiner.

e Det giver forudsigelighed for hunden. Den har stgrre mulighed
for at leve op til vores forventninger, nar den ved hvad det
egentlig er vi forventer.

e Det forebygger problemer, som pa sigt kan udvikle sig til
problemadfeerd.

e Det gor dagligdagen lettere, nar man ikke hele tiden skal
fortaelle hunden, hvad den skal og hvornar.

e Det mindsker maengden af kommandoer, korrektioner og ”skaeld
ud”.

e Mindsker stress hos hunden.



Gode vaner — som er vigtige for din hunds trivsel!

Serg for at din hund bliver mentalt stimuleret hver dag. Hunden har
selvfplgelig behov for motion, men den har lige sa stort behov for at
bruge sit hoved. Naesearbejde, opgaver og problemigsning er alt
sammen hjernearbejde, som er naturligt for hunden og som traetter den
pé en sund made. Mental stimuli hjeelper med at fa braendt
overskudsenergi af og forebygger stress.

Undlad at lege kastelege med din hund. Det at Igbe efter en bold eller
pind, aktiverer hundens byttedrift og dette er voldsomt stressende.
Hunden kan ikke selv stoppe legen, fordi stresshormonet adrenalin
pisker rundt i kroppen pa den. Leer i stedet din hund, at sgge efter
godbidder, eller genstande som du har gemt. Hunden vil skulle bruge sin
naese og hjerne, for at finde ”skatten”. Dette er sundt og afstressende
for din hund og i laver stadig noget sammen.




Gode vaner, som det er nemmest at indleere fra starten:

En situation, som ofte giver anledning til irritation og ”skaeld ud” er
hunde som tigger ved bordet. Man kan forsgge, at ignorere den, men
nogen hunde er meget vedholdende i deres tiggeri og mange mennesker
bliver irriterede over at have en stirrende — og savlende— hund siddende,
mens de spiser.

Hvis man vil &ndre hundens vane, ma man laere den en anden adfaerd.
Det enkleste er at leere hunden fra starten, at den ikke hgrer til ved
bordet og skal opholde sig et andet sted, mens familien spiser. Er
“skaden” fgrst sket, er der ikke andet for, end at ggre noget ved det.
Skeeld ud far maske hunden til at ga vaek, men det laerer den ikke et
alternativ.

Laer hunden at hilse roligt pd mennesker som kommer pé besgg. Hunde
som hopper op, er en ting som mange mennesker finder irriterende.
Hundens hensigt er, at hilse pa vedkommende. Hunden vil gerne tzet pa
vores ansigter og det er derfor naturligt — isaer for mindre hunde — at
hoppe op, for at komme naermere dette. Gamle r&d mod denne adfeerd,
er at ignorere hunden, skubbe den vaek eller treede den pa bagpoterne.
Dette er ikke alene synd for hunden, det lzerer den heller ingenting.
Hunden er i disse situationer ofte bade glad og stresset op. Béde at blive
skubbet vaek og smerten ved at blive tradt pa poterne vil gge stressen og
forstaerke den ugnskede adfaerd. Hunden bgr have lov at hilse p&
gaester, men samtidig bgr der indarbejdes en rutine, sa hilseriet ikke
udigser-en voldsom stressreaktion hos hunden.



Serg for, at du fra fgrste dag laerer din hvalp at ga i snor, uden at traekke.
Mange hunde traekker i snoren pa gaturene. Nar traekket efterhanden
bliver for hardt, har mennesker en tendens til at stoppe op og rykke i
snoren — gerne fulgt af en irriteret nej - kommando. Nar snoren slaekkes,
begynder de igen at ga fremad. Hunden lzaerer, at den kommer fremad
ved at traekke og rykket i halsen lzerer den ikke en alternativ adfeerd -
mange hunde ma syntes, at vi mennesker er frygtelig tunge at traekke
rundt med. Det er os selv, der har laert hunden, at den kommer fremad
ved at traekke. Hvis man vil have stoppet traekkeriet, ma man laere
hunden en anden rutine.

Nogle hunde stresser op, nar man skal ud og ga tur. Allerede mens man
tager tgj pa, stormer hunden rundt mellem benene pa en, den piber,
hopper og kan slet ikke vente. Det er meget nemt at blive irriteret pa
hunden i sddan en situation. Man ”skeelder” maske lidt ud og skynder sig
sd at komme ud af dgren. Dette forsteerker adfaerden hos hunden. Den
stresser op og far succes ved dette ("Jubii, vi kom ud af dgren”) Der er
stor risiko for, at adfeerden vil forsteerkes med tiden, hvis ikke man leerer
hunden en anden adfzerd.



Lidt om stress hos hunde:

Stress pavirker hunde pa samme made, som det pavirker mennesker.

Nar hunden stresses, sker der en lang raekke biokemiske processer i kroppen
og hjernen. Stresshormon som adrenalin og cortison frigives fra binyrerne og
sendes rundt i kroppen, for at forberede denne pa at reagere. Reaktionerne
vil typisk vaere enten jagt, kamp eller flugt.

Nar hundens sanser opfatter noget som kraever opmaerksomhed, reagerer
den pd samme made, uanset om det drejer sig om, at den bliver angrebet af
en anden hund, eller om det er en bold der kastes.

Fra hundens sanser aktiveres, gar der 5-15 minutter, fgr adrenalinet — og
hundens beredskab — topper. Hvis hunden har haft en voldsomt stressende
oplevelse, vil man de naeste 2 til 6 dage, stadig kunne male forhgjet
stresshormon i dens blod. Dette betyder, at hunde som oplever hgjt stress
dagligt, ikke kan na at restituere. Dette kan medfgre, at hunden ligger pa
konstant forhgjet stressniveau.

Korttids-stress kan betegnes som positivt, idet det kan hjzelpe kroppen og
hjernen til at praestere her og nu, i en akut situation.

Hvis hunden derimod stresses for ofte, eller over en laengere periode, har det
en lang raekke fysiske og mentale konsekvenser. Man oplever at:

e Nar hunden er stresset, bliver den rastlgs. Pulsen er forhgjet og
kroppen kan ikke finde ro.

e Hunden taenker ikke klart og glemmer indlaerte feerdigheder.
Den kan ikke koncentrere sig.

e Stress giver gget fglsomhed, feks for lyde eller bergring. En
stresset hund har “nerverne uden pa pelsen” og vil oftere
overreagere pa sanseindtryk. Dette giver risiko for overdrevet
angst eller aggression.




Lidt om det at aendre en ugnsket adfeerd hos hunden:

Der findes desveerre ingen praecis facitliste, hvis man gnsker at zendre en
uhensigtsmaessig adfaerd hos en hund. Hundens adfaerd er styret dels af
en genetisk programmering og dels af det miljg hunden lever i og de
erfaringer den har gjort sig. Hunde bruger generelt ikke energi pa noget
som ikke har effekt — i naturen er der ikke ”rad” til den slags. Det skal
man benytte sig af, hvis man gnsker at a&ndre hundens adfaerd. Det at

ignorere ugnsket adfzaerd, er ofte det enkleste og steerkeste vaben.

Derudover kan der opstilles to punkter, som gaelder i alle situationer,
hvor man gnsker at 2endre hundens adfaerd.

1. Man ma forhindre, at adfeerden udigses! Hvis hunden jager
katte p& gature, ma den have snor pa, sa den ikke har
mulighed for at jage. Hvis hunden ggr af folk, som passerer
haekken, kan den ikke vare ude i haven alene.

2. Man ma lzere hunden en anden adfaerd! Feks kan hunden
leres, at kigge pa katten og derefter fglge ejeren. Hunden i
haven kan laeres, at melde tilbage til ejeren, nar nogen
passerer haekken.

Hvis hunden oplever, at den opnar stgrre succes, med en anden
adfzerd, vil den efterhanden lzegge de gamle adfaerdsmgnstre pa
hylden. Hvor lang tid det tager, afhaenger af problemets styrke og hvor
mange gange hunden fgr har opnaet succes.

Det kan kraeve stor tdlmodighed, at indlaere en hensigtsmaessig
adfeerd, men det er aldrig umuligt eller for sent!




Andre gode vaner og ting man skal veere opmaerksom pa3:

Tal mindre til din hund! Isaer under traening, da vores snak forstyrrer og
afleder hundens opmaerksomhed. Men mange af os snakker generelt alt
for meget til hunden. Sprog er ikke hundens naturlige
kommunikationsmiddel og det er hardt hele tiden at 3 besked pa hvad
man skal, hvornar og hvor henne... Det er selvfplgelig helt i orden at
hyggesnakke med sin hund, mens man keeler og hygger, men taenk over,
at det ikke er hundens, men menneskets behov.

@v dig pa, at afleese din hund. Den kommunikerer hele tiden. Den
fortzeller hvordan den har det, med de ting som foregér og det kan
hjeelpe dig til at se, om der er ting som skal zendres i dagligdagen eller i
samveeret med hunden. Der er for eksempel mange hunde som ikke
bryder sig om tzet fysisk kontakt. Disse hunde accepterer, at blive
krammet og pillet ved, men deres mimik og kropssprog fortaller, at de
syntes det er ubehageligt. Hvis man er opmaerksom p& dette, kan man
ofte finde anderledes méder at ggre tingene p3, s& hunden fgler mindre
pres. Prgv for eksempel, at std ved siden af hunden og give halsband
eller sele pa, i stedet for foran, hvor man bgjer sig ind over hunden.

Serg for at gature foregar pa hundens praemisser. Mennesker marcherer
af sted, lige ud og i rask tempo. En Igs hund beveeger sig i skiftevis gang
og trav, den stopper, snuser og undersgger ting, den skal tisse, fglge et
spor, snuse i et musehul og sa videre. Teenk over, at dette er hundens tid
og lad den vaere med til at bestemme hvordan og i hvilket tempo turen
skal foregd. Husk at hunde er ekstremt nysgerrige og at alt skal
undersgges.




Ggen: at g er hundens verbale sprog. Samtidig er hundes ggen noget
som mange mennesker finder irriterende. Man kan ikke forbyde hunden
at g, men man kan ggre en indsats for at holde det pa et minimum.

Der kan vaere mange arsager til at hunden ggr. Feks. angst, for at fa
opmaerksomhed eller fordi den vogter. Nogen racer har mere tendens til
at g@, end andre.

Det hjeelper ikke, at skaelde ud p3, eller straffe en hund som ggr. | stedet
ma man finde ud af hvad hunden gnsker at opna med sin ggen og sa
starte derfra. Har man for eksempel en hund som vogter, ma man tage
muligheden fra den, feks ved at undlade at lade den vaere alene
udendgrs. Hunde som ggr for at fa menneskets opmarksomhed, skal
opleve at der ikke kommer reaktion. En hund som ggr af angst, er oftest
stresset og har behov for hjeelp fra sin ejer, til at slippe ud af situationen.

Saumfaring: ordet er norsk og betyder, at ga hunden “efter i semmene”.
Brug tid pa hver dag at ga hunden igennem fra snude til halespids. Kig i
grerne, meaerk pa poterne og bergr hunden blidt over hele kroppen. Det
skal gerne vaere en hyggestund for bade dig og hunden, sa ga langsomt
frem og vaer helt rolig. Saumfaring giver dig mulighed for at opdage
andringer pa hunden tidligt. Ogsa hos dyrlagen er det en stor fordel, at
din hund er vant til at blive bergrt over hele kroppen.




Til sidst en lille historie fra det virkelige liv:

Lige som det kan tage tid, at indarbejde en god vane, bliver mange
darlige vaner opbygget, eller forsteerket over tid. De kan feks opsta pa
grund af misforstaelser mellem hund og ejer.

Et seldre aegtepar havde en ruharet gravhund. Hunden fik serveret sin
aftensmad hver dag kl. 19. Hundens fine indre ur, samt deres daglige
rutiner, gjorde at han efterhdnden selv kom lidt f@r og tiggede om mad.
Zgteparret ignorerede hunden og han fik fgrst mad kl. 19. Med tiden
kom han tidligere og tidligere og begyndte at tigge. Da hunden oplevede,
at de ikke reagerede pa tiggeriet, mente han jo nok, at matte skyldes, at
de ikke forstod at han var sulten. Han begyndte derfor at gg af dem, for
at fa sit budskab igennem.

Da aegteparret endelig s@gte hjeelp, var de pa sammenbruddets rand. De
havde nu en hund, som allerede omkring kl. 16 begyndte at gg af dem
og han stoppede ikke fgr han fik sin mad — som stadig blev serveret kl.
19, da de var kaerlige, men konsekvente mennesker, som ikke ville lade
sig styre af hunden. Hunden derimod mente jo nok, at hans ejere var
usaedvanligt tungnemme, siden det var ngdvendigt at gg sa leenge af
dem, fgr de forstod at han var sulten.

For at bryde hundens darlige vane, var det ngdvendigt, at zndre hele
fodrings og spiserutinen. Hunden begyndte, at fa mad to gange om
dagen, for at undga at han oplevede sa voldsom sult. Der blev lagt en
kort gatur ind, fgr han fik mad. Dette for at indarbejde ny rutine og for at
undga, at han skulle k@re op og fa anledning til at begynde at g@. De
lerte, at laegge spor med en del af hans foder, samt andre mader at give
ham mere mental stimuli. Dette dels for at bearbejde det stress han
havde opbygget gennem tiden og dels for at lade ham arbejde lidt for
fgden.




Hvis hunden har en uhensigtsmaessig adfeerd, ma man altid overveje om
denne adfaerd er opstdet, fordi man selv har undladt at lzere hunden en
god rutine i den givne situation. Man kan ikke med rimelighed forvente,
at hunden kan regne ud, hvilken adfaerd vi som mennesker gnsker.

Hvis noget irriterer dig, eller giver problemer i dagligdagen, sa lav det
om! Hvilken adfeerd er det du vil &endre og hvad gnsker du i stedet?
Husk at straf og skeaeld ud, ikke leerer hunden noget nyt! Taenk i stedet
kreativt og udtaenk en metode, som passer til bade dig og hunden og
veer s konsekvent med at gennemfgre det!

Meget ofte kan man fa stgrre forstaelse for hundens adfeerd og
reaktioner, hvis man prgver at se verden gennem hundens gjne. Hvad er
det hunden oplever? Hvad gnsker den at opna med en given adfeerd? Og
har man selv, ubevidst, forstaerket adfeerden, ved at give hunden succes
med adfaerden?

Hvis man vil ndre hundens vaner, skal man meget ofte starte med at
2&ndre pa sine egne.

Til slut: man kan opleve, at darlige vaner er sa indarbejdede hos hunden,
at man ikke selv er i stand til at &ndre dem. | disse tilfeelde, b@r man ikke
teve med at spge hjeelp og vejledning hos en professionel
adfeerdsbehandler.

Malet er jo at du og din hund, skal nyde hinandens selskab og have et
godt liv sammen.
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